
2025年８月30日（土） 
１０：００～１２：００  

会場：ZOOM 

参加費：お一人5500円/税込 

（定員５０名） 

 
職場のストレスをマネジメントいたします 

メンタルヘルスケアのことなら、私たちにお任せください！ 熊本市中央区南坪井4-23MTビル4F e-mail：info@laraport.jp 

株式会社ら・らぽーと TEL:096-245-6368 FAX:096-300-3469 

【内容】  

1. なぜハラスメント問題は解
決しないのか？ 

2. パワハラを生む心理的メカ
ニズムの概説 

•感情を伴わない「状況説
明」の落とし穴（感情の言
語化と実践） 

•主従関係を生んでしまう
コミュニケーションの型に
ついて 

3. 解決ステップについて 

4. 質疑応答 

5. まとめ: 心理的安全性の高い
職場がもたらす未来と研修
後の展望 

事業所名   

FAX：096-300-3469  
E-mail：info@laraport.jp 

FAXまたはメールでお申込みください 

パワハラを生まない心理的メカニズム 
～無意識のコミュニケーションに潜む罠を解明～ 

心理的安全性とストレス軽減のためのオンラインセミナー 

お名前      

TEL 

メール         

            ＠  

株式会社ら・らぽーと  

代表取締役 堀川 香代 

◇産業カウンセラー／公認心理師／ 

著書『上司×ズレたコミュニケーション
＝働きにくい職場』 

お名前      

TEL 

メール         

            ＠  

お名前      

TEL 

メール         

            ＠  


