
日 月 火 水 木 金 土

2月1日 2月2日 2月3日

午前

午後

夜 相談可（⑥⑦枠） 休み

2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日

午前 相談可（①②枠）

午後

夜 相談可（⑥⑦枠）

2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日 2月17日

午前

午後

夜 休み リラックスヨガ

2月18日 2月19日 2月20日 2月21日 2月22日 2月23日 2月24日

午前 相談可（①②枠） 休み

午後 休み

夜 相談可（⑥⑦枠） 誰でもできるコーチング術

2月25日 2月26日 2月27日 2月28日

午前 相談可（①～⑤枠）

午後 誰でもできるコーチング術

夜 休み 休み

通常業務

通常業務

通常業務

通常業務

【カウンセリング枠】

・午前　①09：30～　②11：00～

・午後　③14：00～　④15：30～　⑤17：00～

・夜　　⑥18：30～　⑦20：00～

通常業務 休み

通常業務

30分無料相談

子育て相談

大人の発達障がい

通常業務

通常業務

休み

通常業務通常業務 通常業務

休み

休み

休み

２月のら・らぽーと予定表

通常業務

休み 通常業務

休み

企業対象無料セミナー

どう対応したらよいか分から

ない社員への具体的な対応法

休み

休み

【今月のセミナー】誰でもできるコーチング（相手から答えを引き出して、自己決定や自己解決をサポートするかかわりかた。）術です。

　　　　　　　　　・2月26日（火）13：30～15：30　　・2月24日（土）18：30～20：30　参加料：3,000円　定員：12名

【通常業務】個別カウンセリング、電話・メールカウンセリング、各種検査、認知行動療法　他

【お問い合わせ先】 　 　株式会社ら・らぽーと　電話：096-245-6368（6215）　https://laraport.jp/　e-mail：info@laraport.jp

休み 通常業務


