
日 月 火 水 木 金 土

9月1日 9月2日

9月3日 9月4日 9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日

心理学講座（10：00～） 通常業務

リラックスヨガ（13：30～）

心理学講座（19：00～） 通常業務

9月10日 9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月16日

通常業務

心理学講座（19：00～） リラックスヨガ（19：00～）

9月17日 9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日 9月23日

通常業務 心理学講座（10：00～）

リラックスヨガ（13：30～）

通常業務

9月24日 9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日

通常業務 通常業務

通常業務

アンガーマネジメント

（18：30～20：30）

【お問い合わせ先】 株式会社ら・らぽーと　電話：096-245-6368　https://laraport.jp/　e-mail：info@laraport.jp

【通常業務】個別カウンセリング、電話カウンセリング、各種検査、認知行動療法などを行っております。

自分の考え方の、クセを知り幅を

広げよう（15：00～17：00）

アンガーマネジメント

（15：00～17：00）

アクティブリスニング力（傾聴

力）アップ（15：00～17：00）

通常業務通常業務 アクティブリスニング力（傾聴

力）アップ（18：30～20：30）

通常業務

企業無料セミナー

対応に困った社員への具体的方法

とストレスチェックについて

16：00～15：30

通常業務

通常業務 通常業務 通常業務 通常業務

通常業務

子育て・大人の発達障害無料

相談

通常業務

通常業務 通常業務
通常業務

9月の予定

通常業務 通常業務

通常業務

通常業務
通常業務

通常業務

通常業務

通常業務




