
日 月 火 水 木 金 土

7月1日

10：00～11：30

13：30～15：00

19：00～20：30

7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日

10：00～11：30

13：30～15：00

19：00～20：30 アンガーマネジメント

7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日

10：00～11：30 保護者-教育者向けワークショップ

13：30～15：00 アンガーマネジメント リラックスヨガ

19：00～20：30 アンガーマネジメント

7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日

10：00～11：30 保護者-教育者向けワークショップ

13：30～15：00 アンガーマネジメント

19：00～20：30 アンガーマネジメント 保護者指導者向けワークショップ

７月23日、30日 7月24日、31日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日

10：00～11：30

13：30～15：00 リラックスヨガ

19：00～20：30 リラックスヨガ

【通常業務】個別カウンセリング、電話カウンセリング、各種検査、認知行動療法　他

・コミュニケーション教室、セミナー、ワークショップ：９０分３０００円　・リラックスヨガ：９０分５０００円➡2,500円（7月まで）

【お問い合わせ先】 　 　株式会社ら・らぽーと　電話：096-245-6368　https://laraport.jp/　e-mail：info@laraport.jp

第7回ら・らぽーと職場のストレ

スマネジメント無料セミナー

（くまもと県民交流館パレア）
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7月のら・らぽーと予定表

通常業務 通常業務

通常業務

通常業務 通常業務

通常業務 通常業務

通常業務

子育て無料相談

の日

休み 通常業務

休み

通常業務

通常業務

大人の発達障害

無料相談の日

通常業務
通常業務

通常業務

通常業務

通常業務 通常業務 休み 通常業務通常業務


